
 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO DE TRIGO 

�  

BOLO DE AMEIXA 

�  

BOLO DE BAUNILHA 

�  



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO DE CANELA 

�  

BOLO DE COCO 

�  

BOLO DE CHOCOLATE 



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

�  

BOLO FORMIGUEIRO 

�  

BOLO DE GOIABADA 

�  



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO DE LARANJA

�  

BOLO DE LIMÃO 

�  

BOLO MESCLADO 

�  



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO PAÇOCA 

�  

BOLO BRIGADEIRÃO 

�  

BOLO PUDIM 
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�  

TORTA CARAMELADA DE BANANA 

�  

TORTA CARAMELADA DE ABACAXI 

�  
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TORTA CARAMELADA ABACAXI/BANANA 

�  

PUDIM DE LEITE CONDENSADO 

�  

PUDIM BRIGADEIRÃO 

�  

BOLO MANDIOCA/AIPIM 
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�  

BOLO MANDIOCA/AIPIM COM REQUEIJÃO CREMOSO 

�  

BOLO MANDIOCA/AIPIM COM GOIABADA 

�  



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO MANDIOCA/AIPIM MISTO (REQUEIJÃO CREMOSO/GOIABADA) 

�  

TOALHA FELPUDA 

�  

BOLO DE BANANA COM PASSAS 
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�  

BOLO DE MILHO 

�  

BOLO DE MILHO COM COCO 

�  

BOLO DE MILHO COM REQUEIJÃO CREMOSO 
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�  

BOLO DE MILHO DIET 

�  

BOLO PAMONHA DOCE 

�  
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BOLO PAMONHA COM CALABRESA 

�  

BOLO DE CENOURA 

�  

BOLO DE CENOURA MESCLADO 

�  
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BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE 

�  

BOLO DE CENOURA DIET 

�  

BOLO DE FUBÁ 

�  



 TABELAS NUTRICIONAIS – BOLOS DA VOVÓ

BOLO DE FUBA COM ERVA DOCE 

�  

BOLO DE FUBÁ COM COCO 

�  

BOLO DE FUBÁ COM GOIABADA 
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�  

FUBÁ COM QUEIJO MINAS 

�  

BOLO DE QUEIJO 

�  

BOLO DE QUEIJO COM LINGUIÇA CALABRESA 
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�  

BOLO DE QUEIJO COM CHEDDAR 

�  

BOLO LUIZ FELIPE 

�  
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BOLO DE TAPIOCA DOCE 

�  

BOLO DE TAPIOCA SALGADA 

�  

FUBÁ CREMOSO 

�  
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BOLO QUINDIM 

�  

BOLO BOMBOCADO 

�  

BOLO CURAU DE MILHO VERDDE 
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�  

BOLO BOMBA 

�  

BOLO EMBANANADO 

�  

CUCA BANANA 
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�  

CUCA GOIABADA 

�  

CUCA MAÇÃ 

�  

 CUCA NUTELLA 
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�  

BOLO DA VOVÓ 

�  

BOLO DE ARROZ 

�  

BOLO DE LARANJA CREMOSO 
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�  

BOLO DE IOGURTE COM LIMÃO 

�  

BOLO DE MAÇÃ 

�  

BOLO DE MAÇÃ INTEGRAL 
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�  

NEGA MALUCA 

�  

BOLO INDIANO  

�  
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BOLO BROWNIE 

�  

BOLO CHURROS 

�  

BOLO BARRA INTEGRAL 

�  
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TORTA BANANA INTEGRAL 

�  

BOLO DE BANANA INTEGRAL 

�  

BOLO SEM GLÚTEN 

�  
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BOLO DIET 

�  

BOLO VEGANO 

�  

BOLO VEGANO DE CHOCOLATE 
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�  

TORTA SALGADA 

�  

PÃO CATARINA PEITO DE FRANGO 

�  
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PÃO CATARINA DE LINGUIÇA CALABRESA 

�  

PÃO CATARINA DE ABOBRINHA 

�  

Pão de Batata Baroa/Mandioquinha 

�  
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PÃO NUTRITIVO DA VOVÓ 

�  

QUICHE À PORTUGUESA 

�  

QUICHE DE ALHO PORRO 

�  
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QUICHE LORRAINE 

�  

QUICHE TRÊS QUEIJOS 

�  

QUICHE DE BRÓCOLIS 
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�  

QUICHE DE BATATA COM CEBOLA 

�  


